LE BASKET FAUTEUIL EN QUELQUESMOTS

Technique et tresviril, le sportif en fauteuil roulant se prend en charge pour obtenir une parfaite
autonomie, il recherche avec le basket-ball le golt de I'effort, la confiance en soi et I'esprit de combativité.

Si al'origine, le basket-ball était réservé initialement aux

paraplégiques ou tétraplégiques utilisant a longueur dejournée le fauteuil
roulant, le basket s'est assez rapidement ouvert aux sujets présentant des
séquelles de poliomyélite des membres inférieurs du tronc.

Lors dela Coupe du Monde en Mai 1983, les amputés ont été autorisés a
rentrer dans le concert international.( ils étaient déja admis au niveau des
clubs)
Cependant la différence la plus importante est certainement |'attribution
d'un coefficient individuel d'handicap, déterminé par une Commission
Meédical Agréee.

Lesjoueurs sont classés de 1-1,5-2-2,5-.... a5* ptsen fonction de leur
handicap physique.

Durant toute la partie les cing joueurs en jeu sur le terrain ne doivent dépasser un maximum de 14 pts sur le
plan international de fagon & ce que lesjoueurs quel que soit leur handicap puissent participer aujeu. Lejoueur
| pts éant le plus handicapé et le 4,5 le moins handicapé.

*A partir de la saison 2000/2001, les équipes ont la possibilité de faire évoluer un valide classé 5pts sur le plan
national. *
Autre particularité en championnat les équipes sont Mixtes des filles peuvent jouer avec les gargons ces
derniéres bénéficient d'un abattement de 15 pts par fille sur le terrain avec un maximum de 19 pts sur le
terrain.

Nombre de points sur e terrain en Championnat de France
Nationae 1A :145 points  Nationde 1/B/C : 15 points  Nationde 2 : 15,5 points

-1 joueur vaide inscrit sur lafeuille -2 joueurs vdides inscrit sur la feuille Possible 16pts avec 10 pts d'handicap
-1 joueur valide sur leterrain -1 joueur vaide sur leterrain -2 joueurs vaides inscrit sur lafeuille
-2joueursvaidessur leterrain

Lejoueur ou joueuse valide classe 5 points ne bénéficie pas d'abattement

Quelques points de reglements du Basket en Fauteuil roulant

Les régles dujeu sont identiques a 90% a cdlles des valides lejeu se déroulant sur le méme
terrain, paniers ala méme hauteur, etc.

Le « marcher »

Lejoueur n'ale droit qu'a deux poussées sur les roues
en ayant le ballon sur les genoux.

Avant latroisiéme pousseée, il doit passer la balle, shooter ou dribbler
au moins une fois; dans ce dernier cas lejoueur peut a nouveau

effectuer deux poussées de roues avec la balle sur les genoux.
Trois poussées est une violation qui correspond au marcher du valide

Le « fauteuil »

L e fauteuil fait I'objet d'une réglementation stricte au niveau
des dimensions :

-repose pied a 11cm du sol - hauteur maxi du siége 53cm

Il fait partie intégrante dujoueur et tout contact entre fauteuils est sanctionné.
Mais il est treéstechnique de se servir de son fauteuil pour rendre plus difficile

I'évolution de son adversaire (blocage) ou faire Ecran pour faciliter le shoot
du partenaire.




